
阜阳职业技术学院 2023 年分类考试招生职业技能测试大纲 

（本大纲适用于：医学检验技术专业、康复治疗技术专业、医学影像

技术专业、药学专业） 

 

根据《安徽省 2023 年高等职业院校分类考试招生和应用型本科

高校面向中职毕业生对口招生工作实施办法的通知》（皖招考〔2023〕

6号）要求，制定本职业技能测试大纲。 

一、测试目标 

通过职业技能测试，考查考生专业能力和技术技能两方面的知识

与能力。 

二、测试对象 

报考我校且分类考试文化素质测试合格的中职毕业生以及参加

高考报名时在“毕业类别”填写“中职毕业”的退役军人、下岗职工、

农民工、高素质农民等社会群体考生。 

三、测试形式 

1.笔试：专业能力测试，采用闭卷考试。 

2.操作考试：技术技能测试，考生考试现场进行操作。 

四、测试时间及分值 

1.笔试（专业能力测试）：测试时间为 60分钟，试卷满分 100 分

（均为单项选择题，每题 2.5 分，共 40 题）。 

2.操作考试（技术技能测试）：测试时间 5分钟，满分 200 分（考

生从给出的 3个操作项目中随机抽取 1项进行操作考试）。 

 



五、考试题型 

1.笔试（专业能力测试）：均为单项选择题。 

2.操作考试（技术技能测试）：现场操作演示。 

六、测试内容及分值比例 

职业技能考试包括专业能力测试和技术技能测试，专业能力测试

以教育部发布的中职专业教学标准中核心专业知识为基本依据，重点

考察综合专业能力；技术技能测试以教育部发布的中职专业教学标准

中核心技术技能为基本依据，充分体现岗位技能、通用技术等内容。 

各模块分值比例具体如下： 

医药卫生技能 2测试模块分值比例一览表 

序号 模块 题量 分值 

1 模块一  专业能力测试 40 100 

2 模块二  技术技能测试 
3 个项目 

随机选 1个 
200 

 合计  300 

模块一  专业能力测试测试主要内容 

1.解剖学基础。 

2.生理学基础。 

3.临床疾病概要。 

模块二  技术技能测试主要内容 

1.七步洗手法。 

2.血压测量（使用水银血压计进行操作）。 



3.心肺复苏。 

七、评分标准 

模块 测试内容 评分标准 分值 

专业能力

测试 

解剖学基础 正常人体解剖学知识 30 

生理学基础 生理学知识 30 

临床疾病概要 
诊断学、内科学、外科学、妇产科学、

儿科学、传染病学、急诊医学知识 
40 

技术技能

测试 

职业素养 

1.考生仪表端庄，着装整洁，精神饱

满，言谈举止得当。 

2.尊重患者，尊重生命。 

3.具有较强的实践操作能力。 

4.能够进行有效的人际沟通和交流。 

80 

操作演示 
七步洗手法、血压测量、心肺复苏操

作流程或操作程序。 
120 

总计 300 

八、参考资料 

1.笔试参考资料 

（1）解剖学基础  主编：任晖，何希江.第 2 版.出版社：人民

卫生出版社.出版时间：2022 年. 

（2）生理学基础  主编：石少婷.第 1 版.出版社：人民卫生出

版社.出版日期：2016 年。 

（3）临床疾病概要  主编：迟玉香.第 1 版.出版社：人民卫生

出版社.出版日期：2016 年。



2.操作考试参考资料 

见附表 1～3。附表 1：七步洗手法操作流程及评分标准 

七步洗手法操作流程及评分标准 
（考试时间：5分钟   总分：200分） 

 

考生号：                  

项目 操作流程 技术要求 分值 得分 备注 

考生报告考号，操作计时开始 

医务人员进行操作前，需清除手部污物和细菌，预防接触感染，请使用七步洗手法清洁自己的手。 

职业素养

(80分) 

 仪表端庄，着装整洁，精神饱满，言谈举

止得当。 
一处不符合扣5分 20   

 尊重患者，尊重生命。 不符合扣20分 20   

 具有较强的实践操作能力。 不符合扣5～20分 20   

 能够进行有效的人际沟通和交流。 不符合扣5～20分 20   

操作前

(10分) 

 检查用物：洗手液、一次性纸巾、流动自

来水设备、盛污物容器。 
一处不符合要求扣2分 10  

操作的

同时进

行口述 操作流程 

(100分) 

 洗手前：取下手表，卷袖过肘，打开水龙

头，湿润双手，涂洗手液。 
一处不符合要求扣2分 10  

 洗掌心：掌心相对，手指并拢相互揉搓，

搓洗时间不少于15秒。 
一处不符合要求扣2分 10  

 洗手背：手心对手背沿指缝相互揉搓、两

手交替，搓洗时间不少于15秒。 

漏洗一侧扣5分，一处

不符合要求扣2分 
10  

 洗指缝：掌心相对，双手交叉沿指缝互相

揉搓，搓洗时间不少于15秒。 

漏洗一侧扣5分，一处

不符合要求扣2分 
10  

 洗指背：弯曲各指关节，在另一掌心旋转

揉搓，两手交替，搓洗时间不少于15秒。 

漏洗一侧扣5分，一处

不符合要求扣2分 
10  

 洗拇指：一手握另一手大拇指旋转揉搓，

两手交替，搓洗时间不少于15秒。 

漏洗一侧扣5分，一处

不符合要求扣2分 
10  

 洗指尖：指尖在掌心中转动揉搓，两手交

替，搓洗时间不少于15秒。 

漏洗一侧扣5分，一处

不符合要求扣2分 
10  

 洗手腕：螺旋式擦洗手腕，交替进行，搓

洗时间不少于15秒。（腕上10cm） 

漏洗一侧扣5分，一处

不符合要求扣2分 
10  

 流动水冲洗干净。 

未用流动水冲洗扣8

分，有泡沫，未冲洗干

净扣2～6分 

8  

 关闭水龙头，防止手再次污染。 
方法不当扣4分，手再

次污染扣10分 
8  

 用一次性纸巾擦干双手。 未擦干双手扣4分  4   

操作后

(10分) 

 按消毒技术要求处理用物。 一处不符合要求扣2分 5   

 全过程动作熟练、规范符合操作原则。 一处不符合要求扣2分 5   

得分合计   

考官签名： 

 

 



附表2：血压测量操作程序及评分标准 

血压测量操作程序及评分标准 
（考试时间：5分钟  总分：200 分） 

 

考生号：              
项目 操作流程 技术要求 分值 得分 备注 

考生报告考号，操作计时开始 

门诊患者张某，自述高血压史半年。为了解患者血压情况，请测量该患者血压。 

职业素养 

(80 分) 

 仪表端庄，着装整洁，精神饱满，言谈举止得当。 20 

  
 尊重患者，尊重生命。 20 

 具有较强的实践操作能力。 20 

 能够进行有效的人际沟通和交流。 20 

测量前 

(40 分) 

评估和观

察要点 

(20 分) 

 了解患者的年龄、病情、治疗情况 5 

 口述 

 说明测量血压的目的，征得患者同意 5 

 评估患者心理状态、合作程度 5 

 询问患者有无吸烟、运动、情绪变化等，如有，应休息 15～

30 分钟后再测 
5 

准备 

(20 分) 

 个人准备：戴口罩 5 

   物品准备：治疗盘、血压计、听诊器、记录本、体温单、笔 10 

 环境准备：室温适宜、光线充足、环境安静 5 

血压测量

(70 分) 

核对 

(5 分) 
 携用物至患者床旁，核对患者床号、姓名 5 

  

体位 

(5 分) 

 协助患者取舒适体位：手臂位置(肱动脉)与心脏呈同一水平。

坐位时手臂位置平第四肋间。 

 手臂：卷袖，露臂，手掌向上，肘部伸直 

5 

血压计 

(5 分) 

 打开血压计，垂直放妥，开启水银槽开关，观察水银柱是否

在零点 
5 

缠袖带 

(10 分) 

 驱尽袖带内空气，平整置于上臂中部，下缘距肘窝 2～3cm，

松紧以能插入一指为宜，询问患者有无不适，嘱患者测量血

压时暂时保持安静 

10 

充气 

(10 分) 

 触摸肱动脉搏动，将听诊器胸件置肱动脉搏动最明显处，一

手固定，另一手握加压气球，关气门，充气至肱动脉搏动音

消失再升高 20～30mmHg 

10 

放气 

(10 分) 

 缓慢放气，速度以水银柱下降 4mmHg/秒为宜，注意水银柱刻

度和肱动脉声音的变化 
10 

判断 

(10 分) 

 听诊器出现的第一声搏动音，此时水银柱所指的刻度，即为

收缩压；当搏动音突然变弱或消失，水银柱所指的刻度即为

舒张压 

10 

整理血压

计(5 分) 

 排尽袖带内余气,整理后放入盒内；血压计盒盖右倾 45°,使

水银全部流回槽内，关闭水银槽开关，盖上盒盖，平稳放置 
5 

恢复体位 

(5 分) 

 协助患者穿好衣服，安置舒适卧位，整理床单位；需要时告

知患者测量结果 
5 

记录 

(5 分) 

 将所测血压值按收缩压/舒张压 mmHg 记录在记录本上，如：

120/84mmHg 
5 

测量后 

(10 分) 

物品处理 

(5 分) 
 听诊器胸件用酒精棉球擦拭后备用 5 

  
转记血压

值(5 分) 
 洗净双手，将血压值转记至体温单上 5 

得分合计   

考官签名： 
 



附表3：心肺复苏技术操作程序及评分标准 

心肺复苏技术操作程序及评分标准 

（考试时间：5分钟   总分：200 分） 

 

考生号：  

项目 操作流程 技术要求 分值 得分 备注 

考生报告考号，操作计时开始 

男性，52 岁。巡视过程中突然出现意识丧失、心搏骤停。请给予心肺复苏（CPR 模型）。 

职业素养 

(80 分) 

 仪表端庄，着装整洁，精神饱满，言谈举止得当。 
 尊重患者，尊重生命。 
 具有较强的实践操作能力。 
 能够进行有效的人际沟通和交流。 

80 

  

心肺复

苏技术

(100 分) 

评估与呼救 

（10 分） 

 评估周围环境； 
 评估意识，5 秒钟内完成，报告结果； 
 同时评估呼吸、大动脉搏动，5～10 秒钟完成，报告结果； 
 确认患者意识丧失，立即呼叫。 

10 

 

操作的

同时进

行口述 

安置体位 

(10 分) 

 取仰卧位，置垫板于背下； 
 去枕，头、颈、躯干在同一轴线上； 
 双手放于两侧，身体无扭曲（口述）。 

10 
 

心脏按压 

（20 分） 

 抢救者立于患者右侧： 
 解开衣领、腰带，暴露患者胸腹部； 
 按压部位：胸骨中下 1/3 交界处； 
 按压方法：两手掌根部重叠，手指翘起不接触胸壁,上半身
前倾，两臂伸直，垂直向下用力； 

 按压幅度：胸骨下陷 5～6cm； 
 按压频率：100～120 次/min。 

20 

 

开放气道 

（10 分） 

 检查口腔，清除口腔异物； 
 取出活动义齿（口述）； 
 判断颈部有无损伤，开放气道。 

10 
 

人工呼吸 

（20 分） 

 捏住患者鼻孔； 
 施救者自然吸气，将患者的口完全包被在患者口中， 将气
吹入患者肺内，使患者胸廓抬举，每次吹气应持续1秒以上
（潮气量为400～600ml）； 

 一边吹气一边观察胸廓起伏； 
 连续2次； 
 按压与人工呼吸之比：30:2，连续5个循环。 

20 

 

判断复苏效果 

（10 分） 

操作 5 个循环后，判断并报告复苏效果： 
 颈动脉恢复搏动； 
 自主呼吸恢复； 
 散大的瞳孔缩小，对光反射存在； 
 平均动脉血压大于60mmHg（体现测血压动作）； 
 面色、口唇、甲床和皮肤色泽转红。 

10 

 

整理记录 

(10 分) 

 整理用物，分类放置； 
 记录抢救情况； 
 报告操作完毕（计时结束）。 

10 
 

复苏评价 
（10 分） 

 正确完成5个循环复苏，人工呼吸与心脏按压指标显示有效。 10   

综合 

评价 

(20 分) 

规范熟练 

（12 分） 

 抢救及时，程序正确，操作规范，动作迅速； 
 注意保护患者安全和职业防护； 
 用物准备齐全； 
 按时完成。 

12 

  

医患沟通 
(8 分) 

 态度和蔼，自然真切，没有表演痕迹； 
 沟通有效、充分体现人文关怀。 

8   

得分合计   

考官签名： 
 
 


